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Ennakointi ja varautuminen ikääntyneiden asumisessa 

kehitysjohtaja Merja Tepponen, Eksote
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Etelä-Karjala ja Eksote

Hyvinvointiasemia

Armilan terveysasema

Honkaharjun  terveysasema

Lauritsala Joutseno

Armila

Honkaharju

Liikkuvat palvelut
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Iäkkäät + 85 vuotiaat

Tietoikkuna

https://proto.thl.fi/tietoikkuna/fi/#/map?dimensionId=1&serviceAreaId=5

&regionCategory=HYVINVOINTIALUE&previousView=map

Vuodesta 2019  vuoteen 2030 yli 75- vuotiaiden määrä kasvaa 39%

https://proto.thl.fi/tietoikkuna/fi/#/map?dimensionId=1&serviceAreaId=5&regionCategory=HYVINVOINTIALUE&previousView=map
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Eksote

Ympärivuorokautisen hoidon
osuus yli 75-vuotiaiden
määrästä

Yli 75-vuotiaiden määrän
muutos

Panostus kotona asumisen tukemiseen

Ikäkeskus, palveluneuvonta ja ohjaus

Tehostetun kotisairaanhoidon (Tehosa) laajentaminen

Kuntoutukseen panostaminen
henkilöstörakenteen muutokset, muutoksen ja 
osaamisen tuki

Laitoshoidon korvaaminen  erilaisilla asumispalveluilla, kodin muutostyöt, hissit ym. 

5%

Tavoite

Toteuma 30.6.2021

Miten?

?
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Vanhusten paikkamäärät kodin ulkopuolisessa asumisessa 2013-2040

1. Suomen nykytila

2. Suomi kasvu +85 tarve
huomioitu

3. Suomi nykykasvu 87 %

4. Vanhuspalvelulaki 91 %

5. Vanhuspalvelulaki 92 %

6. Eksoten taso 94 %

7. Eksoten taso 97 %

8. Selviämispolku

EKSOTEN uusi kuntoutusjärjestelmä – avain selviämiseen 

Erkki Vauramo 2015
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Taustaa asumisen ennakoinnista ja varautumisesta
• Kuntien kanssa yhdessä  arvioitiin tulevia tarpeita esteettömille vuokra-asunnoille,  

yhteisöllisille asumisen ratkaisuille  ja muut asumisen kehittämisehdotukset mm. 
kunnan ikä- ja muistiystävällisyys ja sen edistäminen 2019. 

• ARAn ja ympäristöministeriön kanssa tehtiin selvitys 2020-2021 mitä tarkoittaisi 
tehostetun palveluasumisen yksiöiden muuttaminen siten että osa asunnoista olisi 
kevyempiä asumisen ratkaisuja. Etelä-Karjalasta mukana oli kohteita 
Lappeenrannasta, Lemiltä ja Luumäeltä.

• Iäkkäille suunnatuissa tutkimuksissa ja kyselyissä nousee esille että asunnon 
esteettömyyden lisäksi sen sijainnilla on suuri merkitys. Tuetun ja yhteisöllisen 
asunnon sijainnin tulee olla  sellaisessa paikassa että lähialueiden arkipalvelujen 
saavutettavuus olisi  ns. rollaattorimatkan päässä eli noin 300 -500 m palveluista. 
Eritysesti alueen muistiystävällisyyteen tulee kiinnittää huomiota
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Taustaa

• Kuntien kanssa sovittu, että pitkäaikainen asuminen järjestetään 
kotikunnissa ellei ikääntynyt tai omainen halua esim. tehostettua 
palveluasumista muissa  alueen kunnissa.

• Eksoten järjestämiä pitkäaikaisia tehostetun palveluasumisen paikkoja 
(24/7)  on tällä hetkellä  omana toimintana 547 ja ostopalveluja  532, 
yhteensä 1078 (poikkileikkaus)

• Palveluasumista on yhteensä omana toimintana 134 ja ostopalveluna 
230 yhteensä 364

• Tuettua asumista on Imatralla, Lappeenrannassa ja Luumäellä n. 100
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Kustannukset, käynnit, asiakkaat
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Costs (1 000€) Visits, days (/100) Customers

Näitä kustannuksiin voi myöhentää 

ja niitä voi vähentää
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75 v täyttäneet  kunnittain (tilanne 31.12.2020) omaishoidossa,  säännöllisessä kotihoidossa, ympärivuorokautisessa pitkäaikaishoidossa, 

kevyemmissä asumispalveluissa.                 

Oma toiminta ja ostopalvelut 

(taulukossa sään. kotihoito ei sisällä  omaishoidon asiakkaita, kevyempi asuminen sisältää palveluasuminen, tukipalveluin tuettu asuminen ja 

ryhmäasuminen, ei sisällä ohjattu  senioriasuminen                                                 Väestötieto 31.12.2020. 75 v täyttäneitä  E-K yhteensä 16030

Omaishoito, %, 
31.12.2020

Säännöllinen 
kotihoito, %, 
loka-joulukuu 
2020

Kuntouttava 
arviointi-
jakso,%, loka-
joulukuu 2020

Ympärivrk -
hoito,%, 
31.12.2020

Kevyempi 
asuminen, 
%, 31.12.2020

Yhteensä,% (ei 

sisällä kuntouttavaa 
arviointijaksoa)

Lappeenranta 3,8 7,5 2,0 4,7 2,9 18,9

Imatra 4,8 6,0 2,3 5,3 1,4 17,6

Luumäki 4,4 9,7 2,0 7,5 0,4 22,0

Lemi 6,5 6,8 1,2 7,1 0,0 20,4

Savitaipale 3,7 7,7 1,9 6,3 2,2 19,9

Taipalsaari 3,7 6,9 2,0 3,0 1,6 15,2

Parikkala 5,4 12,0 2,2 4,7 2,3 24,4

Rautjärvi 6,3 10,4 2,8 4,8 2,5 23,9

Ruokolahti 6,6 9,8 1,5 4,1 1,9 22,4

YHTEENSÄ 4,4 7,7 2,1 5,0 2,2 19,3

ETELÄ-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI 25.8.2021 11
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85 v täyttäneet  kunnittain (tilanne 31.12.2020) omaishoidossa,  säännöllisessä kotihoidossa, ympärivuorokautisessa pitkäaikaishoidossa, 

kevyemmissä asumispalveluissa.                 

Oma toiminta ja ostopalvelut 

(taulukossa sään. kotihoito ei sisällä  omaishoidon asiakkaita, kevyempi asuminen sisältää palveluasuminen, tukipalveluin tuettu asuminen ja 

ryhmäasuminen, ei sisällä ohjattu  senioriasuminen                                                 Väestötieto 31.12.2020, 85 v täyttäneitä: E-K yhteensä 4742

Omaishoito, %, 
31.12.2020

Säännöllinen 
kotihoito, %, 
loka-joulukuu 
2020

Kuntouttava 
arviointi-
jakso,%, loka-
joulukuu 2020

Ympärivrk -
hoito,%, 
31.12.2020

Kevyempi 
asuminen, 
%, 31.12.2020

Yhteensä,% (ei 
sisällä kuntouttavaa 
arviointijaksoa)

Lappeenranta 5,7 15,4 3,3 9,8 6,6 37,5
Imatra 6,0 12,1 2,7 12,0 3,1 33,2
Luumäki 7,3 15,9 3,4 17,7 0,9 41,8
Lemi 11,1 13,9 2,8 14,8 0,0 39,8
Savitaipale 5,0 15,3 3,3 12,0 4,1 36,4
Taipalsaari 5,5 18,8 2,3 8,6 3,9 36,7
Parikkala 11,2 23,6 4,3 11,2 6,0 51,9
Rautjärvi 10,2 19,4 4,8 8,6 4,8 43,0
Ruokolahti 9,2 19,6 2,4 8,4 5,6 42,8
YHTEENSÄ 6,6 15,5 3,2 10,8 5,0 37,9
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14

Immalan loiste
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Ikä ja muistiystävällinen taajama


