-

eksote
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Ennakointi ja varautuminen ikaantyneiden asumisessa

kehitysjohtaja Merja Tepponen, Eksote



Etela-Karjala ja Eksote

Etela-Karjala

» vakiluku: 127 104

* 9 kuntaa:
Lappeenranta, Imatra, Ruokolahti,
Parikkala, Taipalsaari, Luumaki,
Savitaipale, Rautjarvi, Lemi

EKSOTE | 2 | 25.8.2021

-t

eksote

KANSSASI

Parikkata

0 kkuvat palvelut
<

Rudkolahti < Rautini

Lappeenranta
Kk
Jouts;r{p/ /fmatra

Lauritsala

2 . Lappeenran:ta'// of

”
|

” »/,/ * ﬁ

== RS Armila

T



lakkaat + 85 vuotiaat e

KANSSASI

85 vuotta tayttaneet, % vaestosta o
Savitaipale: 7,3

Etela-Karjala: 3,7

Etela-
Karjala: 3,7
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Vuodesta 2019 vuoteen 2030 yli 75- vuotiaiden méaara kasvaa 39%
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Panostus kotonaasumisen tukemiseen
Ikakeskus, palveluneuvontajaohjaus
Tehostetun kotisairaanhoidon (Tehosa) laajentaminen

> laitoshoidon korvaaminen erilaisillaasumispalveluilla, kodin muutostyét, hissitym.

Kuntoutukseen panostaminen
henkilostérakenteen muutokset, muutoksen ja
osaamisen tuki
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Erkki Vauramo 2015

EKSOTEN uusi kuntoutusjarjestelma - avain selviamiseen
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Vanhusten paikkamaarat kodin ulkopuolisessa asumisessa 2013-2040
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2013

2017

2020

2025

2030

2035

2040

e 1. Suomen nykytila

) Suomi kasvu +85 tarve
huomioitu

e 3. SUOMI Nykykasvu 87 %

4. Vanhuspalvelulaki 91 %

5. Vanhuspalvelulaki 92 %

e G, Eksoten taso 94 %

== == 7 Eksoten taso 97 %

= 8. Selviamispolku
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Asunnot ympdristén Tydskentelytilat

soveltuvissa soveltuvissa tyd ja e kS ote

nasinFakennuksissa Palvelutalon elementit toimintaymparistdissa AANSSAS!
ymparistossa

Palyelukegkus

v

Vuorovaikutustilat, Ravintolat, kuntosalit,
Ympaériston resursseina, Kuntoutuksen olosuhteet
Kahvilat, kirjasto... ymparistéssa

Vuorovaikutus

Kaavio Jarmo Suominen / Aalto-yliopisto
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Taustaa asumisen ennakoinnista ja varautumisesta e

eksote
* Kuntien kanssa yhdessa arvioitiin tulevia tarpeita esteettomille vuokra-asunnoille,

vhteisollisille asumisen ratkaisuille ja muut asumisen kehittamisehdotukset mm.
kunnan ika- ja muistiystavallisyys ja sen edistaminen 20109.

* ARAnN ja ymparistdministerion kanssa tehtiin selvitys 2020-2021 mita tarkoittaisi
tehostetun palveluasumisen yksididen muuttaminen siten etta osa asunnoista olisi
kevyempia asumisen ratkaisuja. Etela-Karjalasta mukana oli kohteita
Lappeenrannasta, Lemilta ja Luumaelta.

e lakkaille suunnatuissa tutkimuksissa ja kyselyissa nousee esille etta asunnon
esteettdmyyden lisaksi sen sijainnilla on suuri merkitys. Tuetun ja yhteisollisen
asunnon sijainnin tulee olla sellaisessa paikassa etta lahialueiden arkipalvelujen
saavutettavuus olisi ns. rollaattorimatkan paassa eli noin 300 -500 m palveluista.
Eritysesti alueen muistiystavallisyyteen tulee kiinnittaa huomiota
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Taustaa eksote

* Kuntien kanssa sovittu, etta pitkaaikainen asuminen jarjestetaan
kotikunnissa ellei ikaantynyt tai omainen halua esim. tehostettua
palveluasumista muissa alueen kunnissa.

* Eksoten jarjestamia pitkaaikaisia tehostetun palveluasumisen paikkoja
(24/7) on talla hetkella omana toimintana 547 ja ostopalveluja 532,
vhteensa 1078 (poikkileikkaus)

* Palveluasumista on yhteensa omana toimintana 134 ja ostopalveluna
230 yhteensa 364

e Tuettua asumista on Imatralla, Lappeenrannassa ja Luumaella n. 100
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Kustannukset, kaynnit, asiakkaat
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75 v tiyttaneet kunnittain (tilanne 31.12.2020) omaishoidossa, saanndllisessa kotihoidossa, ymparivuorokautisessa pitkaaikaishoidossa,

kevyemmissa asumispalveluissa.
Oma toiminta ja ostopalvelut

(taulukossa saan. kotihoito ei sisalla omaishoidon asiakkaita, kevyempi asuminen sisaltaa palveluasuminen, tukipalveluin tuettu asuminen ja

ryhmaasuminen, ei sisalla ohjattu senioriasuminen

Véestotieto 31.12.2020. 75 v tayttianeita E-Kyhteensa 16030
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Saannollinen Kuntouttava
kotihoito, %, arviointi- Ymparivrk - Kevyempi .
Omaishoito, %, [loka-joulukuu [jakso,%, loka- |hoito,%, asuminen, Igﬁgfﬁf;:ﬁf:;
31.12.2020 2020 joulukuu 2020 [31.12.2020 %, 31.12.2020 |arviointijaksoa)
Lappeenranta 3,8 7,5 2,0 4,7 2,9 18,9
Imatra 4,8 6,0 2,3 5,3 1,4 17,6
Luumaki 4,4 9,7 2,0 7,5 0,4 22,0
Lemi 6,5 6,8 1,2 7,1 0,0 20,4
Savitaipale 3,7 7,7 1,9 6,3 2,2 19,9
Taipalsaari 3,7 6,9 2,0 3,0 1,6 15,2
Parikkala 5,4 12,0 2,2 4,7 2,3 24,4
Rautjarvi 6,3 10,4 2,8 4,8 2,5 23,9
Ruokolahti 6,6 9,8 1,5 4,1 1,9 22,4
YHTEENSA 4,4 7,7 2,1 5,0 2,2 19,3
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85 v tayttineet kunnittain (tilanne 31.12.2020) omaishoidossa, saannollisessa kotihoidossa, ymparivuorokautisessa pitkdaaikaishoidossa,

kevyemmissa asumispalveluissa. (=
Oma toiminta ja ostopalvelut eksote
(taulukossa saan. kotihoito ei sisalla omaishoidon asiakkaita, kevyempi asuminen sisaltaa palveluasuminen, tukipalveluin tuettu asuminen ja KANSSASI
ryhméaasuminen, ei sisalla ohjattu senioriasuminen Vaestotieto 31.12.2020, 85 v tiyttaneiti: E-Kyhteensa 4742
Saannollinen Kuntouttava
kotihoito, %, arviointi- Ymparivrk - Kevyempi Yhteenss, % (ei
Omaishoito, %, [loka-joulukuu |jakso,%, loka-  |hoito,%, asuminen, sisilli kuntouttavaa
31.12.2020 2020 joulukuu 2020 (31.12.2020 %, 31.12.2020 |arviointijaksoa)
Lappeenranta 5,7 15,4 3,3 9,8 6,6 37,5
Imatra 6,0 12,1 2,7 12,0 3,1 33,2
Luumaki 7,3 15,9 3,4 17,7 0,9 41,8
Lemi 11,1 13,9 2,8 14,8 0,0 39,8
Savitaipale 5,0 15,3 3,3 12,0 4,1 36,4
Taipalsaari 5,5 18,8 2,3 8,6 3,9 36,7
Parikkala 11,2 23,6 4,3 11,2 6,0 51,9
Rautjarvi 10,2 19,4 4,8 8,6 4,8 43,0
Ruokolahti 9,2 19,6 2,4 8,4 5,6 42,8
YHTEENSA 6,6 15,5 3,2 10,8 5,0 37,9
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Ikaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta

Etela- Parikkala: 1,4 Savitaipale: 5,8

Karjala: 5,6

Etela-Karjala: 5,6

Etela-Karjala: 5,6

Koko maa:

7,3
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Immalan loiste

Sirpa Hytdsen unelmaduuni: Senioriasumisen lippulai... Vuoksenniskan uuden senioritalon Immalan loistee...
tehylehti.fi uutisvuoksi.fi

Immalan Loiste tarjoaa yhteisollisyytta .
eksote.fi

Eksote kehittaa palveluasumista uuteen suuntaan — Im...
uutisvuoksi.fi
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Ik ja muistiystévallinen taajama oo

KANSSASI

Asfalttiin ilmestyi kaksi kilometria pitka
pinkki juova, joka sai asukkaat ymmalleen —

nain se toimii: "Haluamme kannustaa heidat
ulos”

SENIORIT

- € =
eksote @ Savitaipale

Wovwpapel W s b SYDAMELLA SOVUSSA SISULLA

Katuun maalatulla varijuovalla halutaan kannustaa erityisesti muistisairaat
ulos kodeistaan. Viivalla merkitty ulkoilureitti kulkee heille tarkeimpien
kohteiden, kuten kauppojen ja hyvinvointiaseman |api.




